zprava CTK

Projekt CRAB prispéje k léceni myelomu uZ v rané fazi

Praha 12. ledna (CTK) - Tém&¥ t¥i &tvrtiny pacientt s
mnohodetnym myelomem se zadne 1é¢it pozdé. Rozpoznat
toto zhoubné onemocnéni krvetvorby totiZz neni snadné.
Nemoc je v Cesku pom&rn& vzacnd, postihne ro&né& jen 300
az 400 lidi. Lékati v béZnych ambulancich se tak s ni
setkaji vyjimec¢né. Navic priznaky, jako bolesti zad,
jsou i u jinych chorob. Mnohdy obejde pacient vice
léka¥li a podstoupi *adu vySet¥eni, neZ se nemoc odhali.

Prim4d¥ Jan Straub z prvni interni kliniky
hematoonkologie VZeobecné fakultni nemocnice CTK fekl,
ze nyni trva mésice, neZ se pacient dostane ke spravné
1é¢bé. I proto se u 20 procent nemocnych najdou uZ pt¥i
odhaleni nemoci zavaZnad nevratnd poskozeni kosti nebo
ledvin.

Pod zastitou Ceské hematologické spole&nosti vytvotrila
Ceskd myelomova skupina projekt CRAB. Cilem je zkratit
dobu mezi prvnimi p¥iznaky a stanovenim nemoci. Vice
pacientd by mélo zadit s 1lécbou uZ v rané fazi. Zlepsi
to jejich vyhlidky i kvalitu Zivota.

Nazev projektu CRAB pripominad pocatedni pismena
hlavnich p¥iznaktli mnohodetného myelomu. Z anglidtiny C
jako zvySena hladina vapniku v krvi (Calcium), R jako
postiZeni ledvin (renal), A jako anémie (chudokrevnost)
a B jako zmény na kostech (bone).

Projekt odstartoval v dubnu 2007 prizkumem znalosti
l1éka¥li o diagnostice a 1éc¢bé. Témét¥ 70 procent jich uz
nékdy mélo v ordinaci pacienta s mnohodetnym myelomem.
Dvé t¥etiny védély, Ze pacienta s podez¥enim na tuto
nemoc maji poslat k hematologovi. Prakticky vS$ichni
mé&li technické moZnosti zajistit zédkladni vySetfeni. V
projektu putovaly do v3ech ordinaci letéky s
informacemi o p¥iznacich nemoci a doporucdenymi
vySettenimi.
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